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Resumo: As doengas respiratdrias estdo entre as principais causas de morbimortalidade
infantil e de internagdes hospitalares, especialmente em criangas menores de dois anos,
cuja vulnerabilidade estd associada ao sistema imunoldgico imaturo e as condig¢des
ambientais. Diante disso, torna-se relevante agdes voltadas a promocao da saude e
preven¢do de doencas, com foco na sensibilizagdo da comunidade e na melhoria da
qualidade de vida infantil. Esse estudo objetiva relatar a experiéncia de académicos de
Enfermagem em uma atividade educativa sobre doengas respiratorias em criangas.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado nas vivéncias de
quatro ligantes durante as atividades da Liga Académica de Enfermagem e Satde em
Cuidados Intensivos- LAESCI, vinculada a Universidade Regional do Cariri. A acdo
teve como tema “Doengas Respiratérias em Criancas”, com énfase em bronquiolite e
pneumonia. Foi realizada em junho de 2025, na Unidade Bésica de Saude Vila
Centenario, Iguatu-CE e contou com 15 participantes. A escolha do local justificou-se
pela realidade epidemiologica, caracterizada por alta incidéncia de casos de bronquiolite
€ pneumonia em criangas, o que refor¢a a pertinéncia e relevancia da tematica abordada,
bem como a necessidade de ampliar acdes de promog¢ao da saude infantil. A agdo
iniciou-se com a entrega de panfletos informativos e uma breve explanacdo sobre
relevancia, fatores de risco, sinais, sintomas e medidas preventivas. Por fim, foi
realizada uma dindmica com perguntas, no qual os participantes respondiam “‘cuidado”
ou “perigo”, refor¢ando praticas corretas e prevenindo condutas inadequadas. O
momento permitiu aos discentes revisar conceitos, aprimorar habilidades educativas,
competéncias comunicativas, fortalecendo sua formag¢do. Em concomitincia, os
participantes ampliaram a compreensdao acerca dos fatores inerentes as doencas
respiratdrias. Ao abrir espaco para didlogo, a experiéncia possibilitou compartilhamento
de informagdes e o fortalecimento de praticas de cuidado. Durante a agao, a comunidade
teve uma boa intera¢do, promovendo troca de saberes e maior assimilagdo do conteudo.
Portanto, reafirma-se o papel da extensdo como elo entre ensino ¢ comunidade, na
promogao compartilhada de saude, educacao e cuidado.

Palavras-chave: Doencas respiratorias. Promocao da satde. Saude infantil.

' Estudante voluntario/a, Universidade Regional do Cariri, Enfermagem, E-mail: rhayla.v@urca.br

% Estudante voluntario/a, Universidade Regional do Cariri, Enfermagem, E-mail: beatriz.barreto@urca.br
* Estudante voluntério/a, Universidade Regional do Cariri, Enfermagem, E-mail: isy.kaylane@urca.br

* Estudante voluntario/a, Universidade Regional do Cariri, Enfermagem, E-mail: karine.ricarte@urca.br
> Estudante voluntario/a, Universidade Regional do Cariri, Enfermagem, E-mail: leticia.silva@urca.br

¢ Vice-Coordenador/a do projeto/programa, Universidade Regional do Cariri, Departamento de
Enfermagem, Enfermagem, E-mail: rayane.alencar@urca.br

7 Coordenador/a do projeto/programa, Universidade Regional do Cariri, Departamento de Enfermagem,
Enfermagem,, E-mail: joao.domingos@urca.br




